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आयुवȃद Çहणज ेकाय 
.आयवुȃद हा शÅद 
े ार्

ु
"आय ु"-  Çहणज ेदीघार्यÍुय  व 

"वदे" - Çहणज े ज्ञान  यापासून बनला आहे 

आयवȃदआयवुद 
आरोग्यसपंƐ व सुखी जीवनाची  ज्ञान Ģणाली

रोग आरोग्य सुख
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आयवुȃदु

मळमू  
सावर्जिनक आरोग्यातसमाजात

सवार्ंना  आरोग्य व  ÎवाÎथ्य   Ģदान करण्याचे  सामथ्यर्



आयवुȃदाचे Ģयोजन
आयवुȃद

ÎवÎथ Ëयक्तींचे ÎवाÎथ्य रक्षण व 
रुग्णाचंी  िचिकत्सा 

आरोग्याचे रक्षण

आहार

ि

संरक्षण

िनदर्ा

ĤǨचयर्

Ģोत्साहन

रोगांची िचिक×सा ĤǨचयदेखभाल

Ëयिक्तसापेक्ष  सवȊकष  दृिÍटकोण 
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आयवुȃदाचे  सामथ्यर् / बलÎथान

वाजवी दर 
 
काळाचे 
कसोटीवरमानिसक

दजार्  सुरक्षा  
Ģभावीपणाची  
खातर्ी

कसोटीवर 
पारखलेले 

मानिसक 
व आित्मक
उपचार 

Ģितबधं 
उपचार 

रोग Ģितकार शक्ती वधर्क
पंचकमर्   

(शरीर शुǉी) 

पनुःÎथापना पनुरुज्जीवनयोग 

उपशमन सवȊकष  
सवर्समावशेक  

उपचाराचंे 
िविवध  
पयार्य
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दृिÍटकोन पयार्य 



आयवुȃदाचे  सामथ्यर् / बलÎथान
•आरोग्याची पिरपणूर्  Ëयाख्या 
•समाजाǎारे  Îवीकृत 
•आरोग्याचे रक्षण व रोगांची िचिकत्सा यावर भर 
•आहार व  जीवनशैलीचे महत्व 
•आरोग्याबाबत सवȊकष  दृिÍटकोन 
•Ëयिक्तसापेक्ष  दृिÍटकोन 

र् ौ ि ो•सावर्भौम  दृिÍटकोन 
•सावर्जिनक आरोग्य व सुĢजनन यावर भर 
•नैसिर्गक  पदाथार्ंचा वापर 
िचिकत्सालयीन सामथ्यार्ची अनेक क्षतर्े•िचिकत्सालयीन सामथ्यार्ची  अनक क्षतर् 

•उपचारचा विैशǷपणूर्  दृÍटीकोन 

Ģितबधंात्मक 
Ģोत्साहनात्मकĢोत्साहनात्मक 
अनुमानात्मक 
सहभागात्मक 
रोगिनवारक 7



आयुवȃद 
   आरोग्यसंपƐ व सुखी जीवनाची  ज्ञान Ģणाली

अÍटागं आयवȃद -आठ िचिकत्सालयीन शाखा अ ाग आयवुद  आ  िचिकत्सालयीन  शाखा 

१. काय िचिकत्सा सवȊकष 
िचिकत्सा२.  बालरोग िचिकत्सा/ कौमारभत्य 

३. मानस रोग िचिकत्सा/ भतूिवǏा
हेतू 

िचिकत्सा 

4. शालाक्यतंतर् 
5. शÊयतंतर् 
ि ि ि / ं

पिरणाम 1. शरीरशुǉी 
2 औषधी िचिकत्सा6. िवष िचिकत्सा / अगद ततर्

7. रसायन िचिकत्सा 
8 वाजीकरण िचिकत्सा उपचार

2. औषधी िचिकत्सा
3. आहार 
4. जीवनशैली

ो8. वाजीकरण िचिकत्सा उपचार 5. योग 
6. ध्यानधारणा



आयवुȃदात साथीच्या रोगांचे / महामारीचे  वणर्न 

ो ो िजनपदोध्वसं रोग ( चरक संिहता )
संपणूर् समाज Ģभािवत होतो 

देशजल

जनपदोध्वसं काल 

दशजल

वायू
जनपदोध्वस 

Ģसंगात गातर्संÎपशार्त िन ǚासात सहभोजनात I

औपसिर्गक रोग  (सुǛुत संिहता) 
Ģसगात गातर्सÎपशार्त िन:ǚासात सहभोजनात I
सहशÈयासनात चािप वǥमाÊयानुलेपनात ..... II
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आयवुȃदात अनुक्त  Ëयाधी

िवकारनामा अकुशलो न िजहिरयात कदाचन I
निहसवर्िवकाराणामनामतोअिÎत धर्वा िÎथती: II

डȂग्य िचकनगन्या िझका वायरस सासर् कोिवड ई

न िह सविवकाराणाम नामतो अिÎत  धर्वा िÎथती:  II
- आचायर् चरक 

डग्य ू, िचकनगुन्या , िझका वायरस , सास , कोिवड ई . 
हे नवीन शोध लागलेले वायरस जन्य रोग आहेत 
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आरोग्यसवेा ËयËयÎथापनेच ेचतुिर्वध  घटक
( िचिकत्सा चतुÍपाद ) ( ु )

िभषक/ डॉक्टर औिभषक/  डॉक्टर औषध 

आरोग्यसेवा 

पिरचारक रुग्ण 

11“माझे आरोग्य माझी Îवतःची जवाबदारी आहे” 



कोिवड  -१९

कोरोना वायरसेस हा एक वायरसेस चा मोठा कुटुंब समूह असून त्याच्यामुळे सदीर् पासून 
अिधक गंभीर Îवरूपाचे असे िविवध रोग होतात. जागितक आरोग्य संघटनेने कोिवड -

१९ ला जागितक महामारी Çहणनू घोिषत केले आहे.९ ह ह ू ह

उǌवन •२-१४ िदवस ( लक्षणे उǌवण्याचा सरासरी काळ ५-७ िदवस )
•अचानकपणे अÊप ते मध्यम Îवरूपाच्या सततच्या तापाचीकालावधी •अचानकपण अÊप त मध्यम Îवरूपाच्या सततच्या तापाची 
सुरुवात 

•खोकला ǚास घेण्यास तर्ास
रुग्ण संवǏे लक्षणे 

खोकला, ǚास घ यास तर्ास 
•ताप, मांसपेशी दुखणे 
•डोके दुखणे , घसा खवखवणे, वास न येणे , चव न समजणे 
•जुलाब , पोट दुखणे व नाक वाहणे 

तपासणी 
दरÇयानची तीĨ ǚासगती , ऑिक्सजन सॅच्युरेशन कमी 

ो े े ि ी ो े
12

दरÇयानची
लक्षणे 

ु
होणे, अनेक अवयव िनकामी होणे 



कोिवड -१९ उपचाराचे िसǉांत 

आयवुȃदीय 
ि

लाक्षिणक 
ȃ रसायनाǎारे ु

Ģितबधंात्मक 
उपाय

आयवुȃिदक 
िचिकत्सा

ǎ
पनुः Îथापना



PROPHYLATIC MEASURES



कोिवड-१९ दरÇयान मानिसक ÎवाÎथ्यासाठी योगाÆयास

• सूÑम Ëयायाम  (पवूर्तयारी) सवर् 
ं ं ी ि िसाध्यासंाठी िशिथलकरणात्मक 

Ëयायाम 
ै ी े• बठैी आसने 

• उǄान शयन िÎथतीतील योगासने 
• पोटावर झोपलेÊयाय िÎथतीतील 
योगासने 

• िवǛांतीच्या िÎथती - शवासन , 
मकरासन 

• Ģाणायाम - दीघर् ǚसन 
• ध्यान : १० िमिनटे



कोिवड -१९ दरÇयान Îवसुरक्षसेाठी आयवुȃदीय रोग 
Ģितकार शक्ती वधर्क उपाय. 

नèय

GARGLING
AYUSH KWATH
आयुष क्वाथ 

गंडूष/ गुळÖया 

वाफ घेणेसुवणर् दग्ध

योग 
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सामान्य उपाय 

गरम पाणी  Ãयाव े

ǚसन सÎंथेच्या रोगांत थंड पाण्यापेक्षा  गरम पाणी िपणे   
17

िहतकारक  आहे 
REFERENCE - Saketkhoo K, Januszkiewicz A, Sackner MA. Effects of drinking hot water, cold water, and chicken soup on nasal mucus velocity and nasal
airflow resistance. Chest. 1978 Oct;74(4):408-10. doi: 10.1378/chest.74.4.408. PMID:359266.



मसाले 

अƐ िशजवताना हळद, जीरे , धणे व लसूण यासारखे मसाले 
वापरावते

.  

Îवयंपाकघर िह Ģाथिमक औषधी िनमार्ण शाळा आहे, मसाले हे सवȘǄम 
औषधे आहेत, ते दैनंिदन Îवयंपाकात योग्य दजार्च े व योग्य Ģमाणात 

ो ि ं ी औ ं े र्वापरÊयास रोग Ģितबधासाठी औषधाĢमाणे कायर् करतात.
18

REFERENCE - https://www.ayush.gov.in/



च्यवनĢाश 

कोिशका Îतरावर डȂडरायटीक  कोिशका, मॅकर्ोफाजसे , नॅचरल िकलर सेÊस ई . 
ो ि ी ी ि ि ोि ं ं ेि े े ार् ेरोगĢितकार शक्तीशी िनगिडत कोिशकाना  सĢेिरत  करण्याचे महत्वाच ेकायार्च े 

माध्यमाने , च्यवनĢाशाचा  रोगĢितबधंक  गुणधमर्  िसǉ झाला आहे.  

आवळा हा िनत्य सेवन केÊयास तो रोगĢितकारशक्ती वाढीस खूप फायदेशीर 
आहे व तो सदीर् खोकला Ģितबधंास पण मदत करतो

19

आह व तो सदीर् खोकला Ģितबधास पण मदत करतो

REFERENCE - Madaan A, Kanjilal S, Gupta A, Sastry JL, Verma R, Singh AT, Jaggi M. Evaluation of immunostimulatory activity of
Chyawanprash using in vitro assays. Indian J Exp Biol. 2015 Mar;53(3):158-63. PMID: 25872246.



आयषु क्वाथ 

तुलसी ( ऑिसमम सेन्क्ट्म)) मनुका  (वायटीस वायिनफेरा) दालिचनी  
(िसƐामोमम वरेम)(िसƐामोमम  वरम)

 
)

काळी िमरी ं ी

)

काळी िमरी 
(पायपर नायगर्म)

शुठी  
( िझनिझबरे ऑिफिसनेल)

20
REFERENCE - https://www.ayush.gov.in/



आयषु क्वाथ 

तुलसी ( ऑिसमम सेन्क्ट्म) ,  मनुका  (वायटीस वायिनफेरा ),  दालिचनी  ( िसƐामोमम  वरेम )   
काळी िमरी ( पायपर नायगर्म),   शुंठी  ( िझनिझबरे ऑिफिसनेल) हे  आयषु क्वाथाचे (चहा) घटक
े े ि े े ीर् ो े ी ेआहेत , या काǺाच े िनत्य  सेवन हे  सदीर्,खोकला व ताप यात फायदेशीर आहे .

चवीĢमाणे िंलब िंकवा गळ िमसाळता येतोचवीĢमाण िंलब ू िंकवा गूळ िमसाळता यतो 
 आयुष काढा िदवसातून १-२ वळेा Ãयावा . 
ज्या Ëयक्तींना अमिÊपǄ / ऍिसिडटी िवकाराचा तर्ास आहे , 
त्यानंी आयष क्वाथाचे सेवन करण्यापवीर् वǏैाचा सǲा घ्यावा.त्यानी आयुष क्वाथाच सवन कर यापवूीर्  वǏाचा  सǲा यावा.

३ गर्म / १ छोटा चमचा आयषु काढा चणूर् हे १५० िमली पाण्यात िमसळाव.े 
त्याला उकळू  Ǐाव,े तदनंतर गॅस बदं करावा. 
ते भांडे झाकणीने झाकावे व २-३ िमिनटे ठेवावेत भाड झाकणीन झाकाव व २ ३ िमिनट ठवाव. 
काढा गाळावा  व कोमट असताना Ãयावा . 

21



सुवणर् दुग्ध / 
हळदीयक्त  दूध 

१५० िमली गरम दुधात  अधार् चमचा हळद िमसळून
िदवसातन एकदा िंकवा दोनदा सेवन करावे िदवसातून  एकदा  िंकवा दोनदा सवन कराव 

+ =

हळद िह रोगĢितकारशक्ती वाढीसाठी व 
रोग Ģितबधंासाठी अितशय उपयक्त  आहे. 

22REFERENCE - Gautam SC, Gao X, Dulchavsky S. Immunomodulation by curcumin. Adv Exp Med Biol. 2007;595:321-41. doi: 10.1007/978-0-
387-46401-5_14. PMID: 17569218.



NASYA

नÎय - Ģितिदन सकाळ  सायंकाळ दोन्ही नाकपǹुामंध्ये  तीळ तैल/ खोबरेल  ु
तेल  िंकवा तूप याचे २ थेÇब लावाव े(Ģितमशर्  नÎय) 

बोटावर  अण ू तेलाचे 
१-२ थेÇब घ्यावते व ते

अण ूतेल हे  नाकपǹुांमध्ये  
आगन्तु  पदाथर्  व सूÑम जंतू  याचा Ģितिदन Ģयोग,  

िवशेषतया घरातन १ २ थ ब घ्यावत व त 
दोन्ही नाकपǹुांमध्ये  

टाकावते 

ु ू ू
याचंेकिरता भौितक  व 

नैसिर्गक  अडथÐयाचे  काम 
करते.

िवशषतया घरातून  
िनघण्यापवूीर्  व 

झोपण्यापवूीर्  करावा 
िनयिमत वापर केÊयास ते वायरसच्या Ģवशेािवरुǉ व पनजर्ननािवरुǉिनयिमत वापर कÊयास त  वायरसच्या Ģवशािवरुǉ व पनुजननािवरुǉ

बायोमाÎक Ģमाणे Ģितबधंक  Îतर  Çहणनू कायर् करू शकते 
23REFERENCE - https://www.ayush.gov.in/



वाफ घेणे 

वाफ घेणे 
ताजी पिुदन्याची पाने िंकवा ओवा हे पाण्यासोबत िदवसातून एकदा वापराव.े याचा Ģयोग 

िवशेषतया कोरडा खोकला / घसा खवखवणे यात करावािवशषतया कोरडा खोकला / घसा  खवखवण यात  करावा. 
24



संशमनी वाटी 

तापा करीता 

दोन गोÐया 
िदवसातन दोन

यातील Ģमुख घटक आहे 
गुडूची/गुळवले (िटनोÎपोरा 
कॉिर्डफोिलया ) व याचािदवसातून दोन 

वळेा ( सकाळ व 
संध्याकाळ) कोमट 
पाण्यासोबत

कॉिर्डफोिलया ) व याचा  
िनत्य वापर हा 
रोगĢितकारशक्ती वाढीसाठी 
िहतकर आहे व संकर्ामक 
रोगांच्या उǌवनास Ģितबधंपा यासोबत रोगाच्या उǌवनास Ģितबध 
करतो. 

अिखल भारतीय आयवुȃद संÎथान , नवी िदǲी 25



आहार 

षडर्सानंीषडर्सानी 
यक्त 
पिरपणूर् 
आहार आपण 

सूयȘदय 
आहार काय 

खातो 
आपण 
ी

कफ 

ि ि

वात

कधी 
खातो 

िकतीवायकुिरता कफ 

िपǄ िपǄ

वातिकती 
खातो अवकाश २५% 

ार्ं ि
दर्व आहार 

ार्ं ि
सूयार्Îत 

वात

घन आहार पदाथार्ंकिरता 
अवकाश  ५०% 

पदाथार्ंकिरता 
अवकाश २५% 



कोिवड -१९ उपचारातील आहार िनयम 
• जेवणाचे १५-२० िमिनटांपूवीर्  भकू वाढीसाठी िचमूट भर सȅधव िमठासह आÊयाचा 
तकडा चघळावा .तुकडा चघळावा . 

• हलका सुपाच्य आहार घ्यावा जसे : 
• मूग डाळीचे  िंकवा तूर डाळीचे कढण /सूप 
• भाज्यांचे सप मांसाचे सप• भाज्याच सूप , मासाच सूप. 
• तांदूळ व मूग डाळीची िखचडी.  
• गाईच्या तुपासोबत फुलका. 
• दधी भोपळा दोडके िंभडी चक्की /लाल भोपÐयाचा Ģकार• दुधी भोपळा, दोडक, िंभडी, चक्की /लाल भोपÐयाचा Ģकार 
• िजरे, काळी  िमरी, लसूण, धणे , आले, ओवा यांसारखे मसाले वापरावते. 
• भकू वाढÊयावर नेहमीĢमाणे व भकुेनुसार Ģमाणात भोजन  सेवन  कराव े



कोिवड -१९ उपचारातील जीवनशैलीतील 
बदलबदल 

1. सकाळी लवकर , साधारण ५ ते ५:३० वाजता उठाव े.
2 उष:पान तांÅयाच्या भांǹात साठवलेले १०० िमली ते ६४० िमली गरम पाणी Ãयावे2. उष:पान - ताÅयाच्या भाǹात साठवलल  १०० िमली त ६४० िमली गरम पाणी Ãयाव. 
3. मल मूतर् िवसजर्न कराव.े 
4. मुख व तȗड धुवाव.े 
5 कषाय /तरट रसाच्या दन्त मंजन पेÎट/पावडरने दात घासावते जीभ साफकरावी5. कषाय /तुरट रसाच्या दन्त मजन पÎट/पावडरन दात घासावत, जीभ साफ करावी.  
6. हळद व मीठ िमसळलेÊया गरम पाण्याने वारंवार गुळण्या कराËया. 
7. गरम पाण्याने मुख धुवाव.े 

े ी े े े8. Ģत्येक नाकपडुीत २ थेÇब अण ूतेल टाकाव.े 
9. Ģाय: आठवǹातून एकदा संपणूर् अंगाला व Ģितिदन कमीतकमी डोके, कान , पाय व 
पायाच्या तळËयांना तेलाने मािलश करावी. 

ीि10. हलका शारीिरक Ëयायाम करावा . 



दीघार्य एक जीवन पǉतीदीघार्यु - एक जीवन पǉती 
“ माझे आरोग्य माझी जवाबदारी ” 

8 * 3 = 24
भोजन, पोषण ,
Ëयायाम 
अÆयंग/मािलश 
योग, ध्यान 
कामकाज व जीवनाचा समतोल 
मनाची ĢसƐता 
पयार्Ãत िवǛांती- झोप 

र् ोऋतूनुसार पंचकमर् (शोधन उपचार) 
पनुरुज्जीिवत करणाऱ्या औषधी 



वारंवार िवचारण्यात येणारे ĢƘ
• कोिवड -१९ च्या Ģितबधंासाठी व उपचारासाठी काही पारंपिरक औषधे

वारवार िवचारण्यात यणार ĢƘ 
कोिवड १९ च्या Ģितबधासाठी व उपचारासाठी काही पारपिरक औषध 
िंकवा उपचारपǉती आहेत का ? 

• कोिवड -१९ उपचारासाठी आयवुȃद व योग यावर आधािरत नॅशनल ९ ु द श
क्लीिनकल मॅनेजमȂट Ģोटोकॉल कोणी तयार केला आहे ? 

• या Ģोटोकॉल मध्ये समािवÍट औषधींना िनवडण्यामागे काही वज्ञािनक 
कारणमीमांसा  आहे का ? 

• आयवुȃद मध्ये इÇÇयुिनटी/ रोग Ģितकारशक्ती  Çहणज ेकाय ? 
• सुचिवण्यात आलेली औषधे िनरपायकारक आहेत ना ?
• आयुष काढा Ģितिदन घेणे यकृतास हािनकारक आहे का? 
• Ģोटोकॉल मध्ये विर्णत औषधी रोग Ģितकारशक्ती वधर्क आहेत ना ? 30
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कोिवड च्या िविवध अवÎथांमधील सवȊकष उपचार 
दशर्क संिक्षÃत  तक्ता 

आयुवȃिदक उपचार संकर्मणाची  अवÎथा 
संकर्मण पूवर् 
काल 

अलाक्षिणक सौÇय 
लक्षणे 

मध्यम लक्षणे तीĨ लक्षणे उपशय  
पनुवर्सन 

अ. आयवुȃिदक उपचार 

उपचार 
करू नये आमलकी

हळद व िमठ िमिǛत  
पाण्याने गुळण्या करणे 

िदवसातून 
२ वळेा 

िदवसातून ३ 
वळेा 

३-४ वळेा Ģितिदन 

ी ि ी र् ि े करू नय ,
उच्चतर 
आरोग्य 
कȂ दर्ाकडे

आमलकी 
गुडूची
गोक्षरु 
( रसायन 
चणर् )

गुडूची + िपÃपली चणूर् िदवसातून २ वळेा -
आयुष काढा ( आयुष 
मागर्दशर्क िनयमावलीनुसार)

िदवसातून 
२ वळेा 

िदवसातून २ 
वळेा 

िदवसातू
न ३ वळेा 

-

संशमनी वाटी िदवसातन िदवसातन २ िदवसात कदर्ाकड 
रुग्णास 
पाठवाव े

चणू ) सशमनी वाटी िदवसातून 
२ वळेा 

िदवसातून २ 
वळेा 

िदवसातू
न ३ वळेा 

-

सुदशर्न घनवटी - - - िदवसातून 
३ वळेा 

अण ूतेल (Ģितमशर् नÎय) 
(नाकात थेÇब टाकणे) 

िदवसातून 
२ वळेा 

- - -

तुलसी, पिुदना व ओवा यांनी 
युक्त वाफ घेणे 

िदवसातून 
२ वळेा 

िदवसातून ३ 
वळेा 

३-४ वळेा Ģितिदन 
ु २
िबÊवािद गुिटका - -
Ëयोषादी वटी - - आवÌयकतेनुसार 



कोिवड पǙात उपदर्व 

ǭदयाच्या पेशींची हानी , ǭदय उपघात ǭदय

फुÄफुस उतींची हानी , फुÄफुस उपघात फुÄफुस 
वासाचे ज्ञान न होणे 
रक्ताच्या गठÐयांमळे उपदर्वरूप पÊमनरी एÇबोिलज्म

ु ु

मȂद व मज्जा संÎथा रक्ता या गु यामु  उपदर्वरूप   पÊमनरी  ए बोिल म 
(फुÄफुसातील  उपदर्व), ǭदय िवकाराचा झटका , पक्षाघात 
आकलन शक्ती कमी होणे ( उदा. Îमृती व एकागर्ता ) 

मदू  व  मज्जा सÎथा

िंचता, अवसाद ,  आघातोǄर तणावजन्य मानिसक िवकार ,  
िनदर्ा िवकार 

मानिसक ÎवाÎथ्य

33

मासंपेशी, अÎथी, 
संधी व इतर 

मासं पेशी व साधंे दुखणे , थकवा 



कोिवड पǙात उपचार ËयवÎथा 

आयषु काढा- १५० िमली Ģितिदन 
ं ी ी ५ ि ि ॅ ि २ ेसशमनी वाटी- ५०० िमिलगर्म िदवसातून २ वळेा 
अǚगंधा चणूर् - १ ते ३ गर्म २ वळेा Ģितिदन कोमट पाण्यासोबत 
१५ िदवस घेणे 
आवळा चणूर्- १ ते ३ गर्म Ģितिदन 
ज्येÍठमध चणूर्- १ ते ३ गर्म २ वळेा Ģितिदन कोमट पाण्यासोबत 
च्यवनĢाश- १ छोटा चमचा ( ५ गर्म) िदवसातन १ वळेाच्यवनĢाश- १ छोटा चमचा ( ५ गर्म) िदवसातून १ वळा 

( उपरोक्त सवर् औषधी तज्ञ आयवुȃद वǏैाच्या सÊÊयानुसार घ्यावीत . )

आरोग्य व कुटुंब कÊयाण मंतर्ालय , महािनदेशक आरोग्यसेवा , भारत सरकार 
मागर्दशक सूचना  िदनांक  १३ सÃटȂबर २०२०
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Ģाय: िवचारले जाणारे ĢƘ ?Ģाय: िवचारल जाणार ĢƘ ?

• रोग Ģितकारशक्ती वाढ करण्यात रसायनाचे काय महत्व आहे ?•  रोग Ģितकारशक्ती वाढ करण्यात  रसायनाच काय महत्व आह ? 
• सुचिवण्यात आलेली  औषधे सुरिक्षत आहेत ना ? 
कोिवड १९ संबिंधत आयष मध्ये काही संशोधन झाले आहे का ?• कोिवड-१९ सबिधत आयुष मध्य काही सशोधन झाल आह का ?

• मंतर्ालयाने झालेÊया सशंोधनाच्या दजार्बाबत खातर्ी केली आहे का? 
र् र् ि ी ं ार् े े े े• मागर्दशर्क सूिचत गुडुचीचा अंतभार्व कशाचे आधारे केला आहे ? 

• मागर्दशर्क सूिचत अǚगंधाचा  अतंभार्व कशाचे आधारे केला आहे ? 
• Ģितबधंक उपाययोजकांकिरता आयषु मध्ये  मोǸा Ģमाणावर 
संशोधन झाले आहे का? 
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रसायन- रोग Ģितकार शक्ती वाढिवण्याचा  मागर् 

गुडूची (िटनोÎपोरा कोरडीफोिलया 
)

अǚगन्धा (िवठािनया सॉिÇनफेरा) हिरदर्ा (कुरकुमा लȗगा)
)

आमलकी (एÇÅलीका  ऑिफिसनॅिलस) शतावरी (ऐसपरागस रिसमोसस) दर्ाक्षा (वायटीस वायिनफेरा)



आमचे Ĥीद वाक्य - सहानुभतूीपवूर्क आरोग्यसवेा

कोिवड हेÊथ● अडचणरिहत Ģवशे Ģिकर्या कोिवड हÊथ 
सȂटर -

(सी.एच.सी. )- 
ए.आय.आय. ए.

● आय.सी.यु. सह सुसज्ज 
४० रुग्णशÈया● Ģगत आधुिनक नैदािनक 
तंतर्ज्ञान सामगर्ी उपलÅध ● सौÇय व मध्यम कोिवड-१९ 
लक्षण युक्त रुग्णांकिरता 
आयुवȃदाǎारे सवȊकष 
उपचार योजना ● िर् ै ी

सवȊकष उपचार

● २४ तास समिर्पत  वǏैकीय 
तज्ञ , िवशेषज्ञ व 
परावǏैकीय कमर्चारी 
पथक ● ी ोआरोग्य सेवा सवकष उपचार 

ËयवÎथापन
● एकही मृत्यू ना होता ७०० 

पेक्षा अिधक रुग्णांवर 
उपचार

कमर्चारी किरता 
योग 



धन्यवाद 
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